VANDUO \
SU PRIEDAIS

Cia gali pagelbéti vaisiai ir uogos,
kurias galime jpjaustyti j vandens
gsotj skoniui pagerinti. Taip
vanduo jgaus jdomesne vaikui
spalva, 0 skonis bus riigstesnis ar

saldesnis.

TEVU PAVYZDYS

Jei nuo mazens vaikas matys
tévus su vandens stikline
rankoje, jam tai savaime taps
jprociu. Vandenj ar kitus
sveikus gérimus statykite
matomoje vietoje, kad
galétumeéte atsigerti patys ir
vaikas matyty, jog gerti reikia

visiems.

KAIP PASKATINTI
VAIKA GERTI
DAUGIAU
VANDENS

ZAISMINGOS
GERTUVES

Labai svarbu vaika sudominti ir
rasti jo mégstamiausia buteliuka
ar gertuve, kurioje nuolat bty
vandens. Svarbu, kad gertuvé
buty kuo ryskesné, spalvota, su
mégstamais vaiko animaciniais
herojais. Tokia gertuvé pritrauks
visg vaiko démes;j, tad jam
nebus taip svarbu, ka is jos

geria.




