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E - Empatija
M - Motyvacija

O= Optimizmas

C - Civilizuotumas

| - Individualumas

J - Jautrumas (sau ir kitiems)
O- Objektyvumas
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EMOCINIS
INTELEKTAS

Terminas ,.emocinis intelektas
(EQ) pirmg karta pavartotas 1990
m. Jis buvo pasitelktas apibiidinti
sekm¢ lemianCioms savybéms:
empatijal, jausmy supratimul,
iSraiSkai, valdymui, gebéjimui
prisitaikytl, patikimui  Kitiems,
atkaklumui, pagarbai ir kt.




Dauguma mokslininky sutinka, kad emocinj intelektg sudaro socialiniai ir
emocinial jgudziai, kurie padeda atpazinti, jsisamoninti Ir valdyti jausmus.
Naujausi tyrimai patvirtina, kad emociniy jgiadziy turintys vaikal yra
laimingesni, labiau savimi pasitiki, jiems geriau sekasi mokykloje.



Emocinis Intelektas — tal gebéjimas suprasti savo bel kito jausmus, jog
galétume geral sutarti su kitals zmonémis. Ekspertal nustaté, jog emocinis
Intelektas, tal stipriausias faktorius, nuo kurio priklauso, kiek laimingi
biusime gyvenime. Jel norime ugdyti valko emocinj intelekta, turime
padéti iSmokti jvardinti savo jausmus, véliau iSmokyti Kaip rasti efektyvy
sprendima.



Emocinio intelekto lavinimas vaikystéje padeda susirasti draugy Ir
puoseléti draugyste, sékmingai jsitraukti ] grupe, Inicijuoti pokalbj,
iSklausyti, atskleisti save, pasipriesinti skriaudéjams, jveikti sunkumus,
stresa, 1Sspresti  konfliktus, biaiti  savikritiSkam, motyvuoti save
sudétingomis aplinkybémis, nesidrovéti artumo, atpazinti, valdyti jausmus
ir pan. Sie jgidziai padeda vaikams tapti atsakingais, riipestingais ir
velksmingal dirbanciais suaugusiaisiais. Tie patys emocinio intelekto
jgiidziai, lemiantys vaiko populiarumg tarp draugy bel uolumg mokykloje,
po daugelio mety jam padés darbe ar sukiirus savo Seima.
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Vaikal, kuriy emocinis intelektas auksStesnis, yra socialesni, linke
bendradarbiauti, optimistiskesni, geriau sprendzia jvairias problemas. Be to,
jie geriau elgiasi, yra maziau impulsyvis, geriau sekasi akademinial
dalykal. Jie yra laimingesni, turi daugiau draugy, didesné tikimybé jog
gyvenime bus sékmingi. Taigi pedagogy Ir tévy jtaka yra didziulé.



Darzelis — ta vieta, kurioje vaikal nuolat bendrauja tarpusavyje Ir su
suaugusiaisiais, tad kur gali buti palankesnés salygos mokytis geriau
pazinti save Ir Kitus, bendrauti ir patiems spresti problemas? Juk svarbu ne
tik stiprinti vaiky fizing sveikata, bet ir mokyti pasitikéti savimi, bendrauti,
susidraugauti, prisitaikyti prie kintan¢iy aplinkybiy, jveikti jvairius
kasdienius sunkumus.



Vaiky, Kkailp Ir suaugusiyjy,
gyvenimas kupinas riipes¢iy. Tie
ripesciai kartais nedideli, greital
iSsprendziami, taciau Kkartais
tenka i1Sgyventi Ir didesniy bédu.
] pagalba vailkams atkeliauja
Kimocis Ir ZIpis.




VIKSRELIS

KIMOCHIS — Japonuy kalboje reiskia JAUSMA




IS EI
jausmai: laimingas, atstumtas, drgsus.




Viksrelis yra atidus ir labai o
tfikral protingas, jgudes ka

'sargus. Jis

betojas,

mokantis issiaiskinti kiekvieng dalykg iki

smulkmenuy. Kartais kity Kimochis draugy
galvose tail sukelia tokig painiavg, kad

jle net pamirsta, kg ketfino

nuvelktl.



Viksrelis gyvena meskauogiy krume. Jis turi maudyqu, j
kurig nu3|le|dzlo V|dury sve’romes kabancia virve.




Kai oras labai jkaista, visi

susirenka pasitaskyti Viksrelio
maudykloje!




Laimingas Viksrelio skaiCius




Megstamiausia spalva — rausva.




Jam patinka rozmariny kvapas
Ir laukiniy geliy medus.




Viksrelis groja mandolina.
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Viksrelis bijo pokycCiy, todel jam nera lengva bufi
viksreliu. Jis paskutinis isbando naujoves. Nors
Viksrelis ir bijo, jis daznai slapta svajoja skraidyti.

Viksrelis yra viksras, kuris bijo pavirsti drugeliu.

Kai viksrelis yra issigandes ir drovus, jo sparneliai
pasislepia.




Viksrelivi pafinka nagrineti zemelapius, nes jis

puikial gaudosi erdve

5|
s\
S
KLAI
'é:
S
S
&




Viksrelis yra puikus mokytojas!

Tai personazas, mokantis vaikus
kaip jsijungti | zaidimus Ir bufi
drgsiais siekiant savo tiksly.




BALANDE MEILE




Balande Melle, Balandéle,
jausmai: viltfingas, laimingas, isdidus.




Balande Melle yra miela ir rupestinga.
Ji moka pasalinti visus nesklandumus.

Jel Kimochis - uré’ru vieng mamaq, tai buty
Balande Melle.
Prie balandes visad malonu prisiglausti.




Jigyvena rudame lizde pacioje




Balandes Melles lizde yra stebuklingas

kambarys su stebuklinga Civozykla, kur
Kimochis personazal megsta zaisti.




Laimingas Balandes Melles skaicCius




Megstamiausia spalva - citrinine




Jai patink sveikuoliski uzkandziai

Morky lazdelés Razinos su jogurfu




Virtos sojy pupeles




Balande Meile turi be galo grazy, dainingg balsqg.
Balande Meile yra rami, ismintinga, domisi psichologija.
Jai sekasi spresti sunkius klausimus, nes ji moka isklausyfti.
Taciau kartais Balandes Meiles kantrybe issenka, kai
padetis tampa nevaldoma, ji Saiziai susvilpia ir bando

vel atkurti darng,.

Sirdies gilumoje Balande Meile zino, kad sunku visus
pamaloninti, faciau ji vis tiek nuliusta, kai mato, kad
kazkas yra apviltas ir nusimines.

Balande Meile yra puiki mokytojal




Balande Melle yra maloni ir
draugiska su visais Kimochis draugais.




DEBESELIS

KIMOCHIS — Japonuy kalboje reiskia JAUSMA




Debesels,
jausmai: laimingas, pikftas, liudnas.




Debesélis yra siek tiek nenuspejamas. Vieng
dieng jis laimingas, kitg — piktas, o treciq —
kas zinoe — gal liudnas, o gal ir vel linksmas.




Debeselis gyvena dideliame danguje,
megsta keliauti Kimochis salies medziy
virsunemis Ir lankyti draugus.




Laimingas Debeselio skaiCius




Megstamiausia spalva — pilka, nes ji turi
daugybe atspalviy — visai kaip pafts
Debesels.




Jis megsta irisus ir zaligjg arbatq.




Debeselis negroja jokiu instrumentu,

taciau yra puikus klausytojas!




Del permainingos nuotaikos Debeseliul
kartais buna sunku sutarti su kitais. Kai
Debeselis laimingas ir linksmas, jis skleidzia
dziaugsma ir saulétg nuotaikg, taciau kai

supyksta — svaidosi zaibais Ir lieja liety.
Debeselis taip elgiasi visai netyCia. Jam
tiesiog sunku valdyti jausmus, nors jis Ir labai

stengiasi.




Kiti jj myli ir palaiko — juk
Debeselis yra ju draugas.




Debeselis — puikus mokytojas!
Jis padeda vailkams ismokti naudofti ok
balso tong, veido i§r0i§|<q Ir zodzius, kurie
nepaisant nemaloniy jausmuy padeda

ISlaikyti pozityvius santykius.

Debeselio 1SSukis yra nefinkamas
elgesys, kai jis jauciasi piktas. Jis daznai
oamirsta, kad normalu bufti piktu, taciau

negerail buti nemaloniu.




KIMOCHIS — Japonuy kalboje reiskia JAUSMA




Kate,
jausmai: laimingas, smalsus, kaprizingas.




Kate zino, ko, kada ir kodel nori. Kate
moka jtikinti. Kai ji kg nors nusprendzia
Jos niekas nesustabdys. Kai reikia lyderio,
Ima pasikliauti kate. Kate

visada ga
megsta butl

at
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sakinga, bet kartais gali
1 nurodineti.




Kate gyvena zydinCios vysnios medyje. Jai patinka tvarka
NAMuUOsgE, Il sUmalonumu rengia arbateles.

e .

Vysnia,
www.walnuts.it_




Laimingas jos skaiCius




Megstama spalva — violetine.




Jimegsta kramsnoti migdoly sausainius ir
uzsigerti siltu pienu.




Kate kupino s’roigmenul Kartais ji atrodo

dygl, taciau Is tikryjy yra svelniir
minktasirde. Kaip jau jtarete, 1pro’r|s

nurodineti gali sukelti daugybe ginCuy Ir

ne’rgi kacCiy pestynes. O tai gali suzeist

Jousmus Todel daznai tenka naudo

[
oleistrus ir bandyfi viskg pradeti IS nauyj

O.




Beje, Katei labai patinka pleistrai. Juk jie reiskia, kad zaizda jau gyja. Kate gali
pasidalinti savo pleistrais su draugais, kai juos jzeidzia. Mes visi darome klaidas ir
Kate mus moko jas pataisyti ir atsiprasyti.

Norgesplaster
7 Rt .




Kate yra puiki mokytojal

Kate yra personazas, ugdantis

vaiky kantrybe, atlaiduma,
paslauguma, priimti saugius Ir
geranoriskus sprendimus.




| IPSNIAKOJE

KIMOCHIS — Japonuy kalboje reiskia JAUSMA




LipSniakoje,
jausmai: paikas, irzlus, susijaudines.




Lipsniakoje, aisku, visada Sypsosi ir nori
apsikabinti. Ji tokia meilli ir jausminga, kad
kartais nesuvaldo draugiskumo. Kai
Lipsniakoje nejvertina savo jeguy, ji gali
uzgozti kitus. Ji visada siekia gero, bet furi
ISTokti gerbti kity ribas.

Visada gali pasikliauti Lipsniakoje, jel nori
NUsISypsoti ar stiprial apsikabinti, kai tau
iudna. Lipsniakoje — puiki drauge, kuri isties
tau rankg arbba dvi, arba netgi sesias.




Lipsniakoje gyvena Viksrelio
maudykloje.




Laimingas jos skaiCius




Megstamiausia spalva — rozine.




Lipsniakoje valgo viskg, bet ypac megsta
kramtomagjg guma.




Lipsniakoje groja metalofonu.




Lipsniakoje yra puiki mokytojal

Lipsniakoje yra Kimochis grupes gyventoja, kuri
padeda sukurti iSskirtine grupe, kur aukstinamao
tolerancija ir isskirfinumo supratimas.

Lipsniakojeé mums padeés ismokti susikaupfi,
nepaisant to, kad kartais aplink kazkas kvailioja ar
vyksta kit ]domus dalykai.
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Stenkimés sau
priminti: ,, Vaikas
visuomet mane stebi
Ir i§ manes MOKOSI “



