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PASVALIO LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ VAIKU IR
DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pasvalio lopselyje-darzelyje ,,Liepaité” (toliau — Lopselis-darzelis) vaiky ir darbuotojy
maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarka) nustato vaiky ir darbuotojy maitinimo
reikalavimus.

2. Lopselyje-darzelyje Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2015 m. rugpjiacio 27 d. jsakymu Nr. V-998 ,.Dél Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*; Lietuvos higienos norma HN 15:2005 ,,Maisto
higiena®; Lietuvos Higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘; tuo metu galiojanciu Pasvalio rajono
Savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél mokeséio uz vaiky iSlaikymg Pasvalio rajono ugdymo
jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, tvarkos apraso
patvirtinimo®, Geros higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms (2009 m.).

3. Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo
maitinimo organizavimo tvarka.

4. Tvarkos tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZtikrinti geriausia
maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgtdzius.

1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

5.1. Mechaniskai atskirta mésa— produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus mesg
nuo kauly, gauty mésa iSkaulinéjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly strukttra
suardoma arba pakeiciama

5.2. Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos

budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje.



5.3. Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

5.4. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne zemesnéje kaip +68 ° C temperatiiroje.

5.5. Valgiarastis— patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

I11. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

6. Lopselyje-darzelyje vaikai maitinami tris kartus per dieng ne reciau nei kas 3,5 val., pagal
kiekvienai amziaus grupei nustatytg maitinimo tvarkarastj.

7. Vaiky maitinimy skai¢ius priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmés.

8. Tévai (kiti teiséti vaiko atstovai), pateikdami prasyma, turi teis¢ pasirinkti ugdymo trukme ir
maitinimy skai¢iy (ne daugiau kaip 3 maitinimai) per dieng. Apie planuojamus kito ménesio
maitinimy skaiCiaus pakeitimus tévai privalo informuoti jstaigg iki einamojo ménesio
prieSpaskutinés darbo dienos. Vaikams, nevalgantiems pusryCiy ir (ar) pavakariy, neleidZiama
atsinesti i§ namy uzkandziy ir gérimy.

9. Pedagogai internetinéje priemonéje ,,Misy darzelis*
kiekvieng dieng veda vaiky lankomumo apskaitg, kurioje nurodo bendrg lankanciy vaiky skaiciy ir
pasirenkamy vaiky maitinimy skaiéiy.

10. Mitybos specialistas:

10.1. Rengia gaminamy patickaly receptiras ir gamybos technologijos aprasymy korteles,
sudaro penkiolikos dieny perspektyvinj valgiarastj, kurj derina su atitinkamu VMVT teritoriniu
padaliniu teisés akty nustatyta tvarka;

10.2. pagal perspektyvinius valgiaras¢ius sudaro einamosios savaités valgiarascius ir skelbia
juos grupiy vaiky priémimo-nusirengimo patalpose bei internetingje priemonéje ,,Misy darzelis*.

10.3. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto
gamybos procesg virtuveje;

10.4. kiekvienais mokslo metais, atsizvelgdama j grupiy dienos ritmg, parengia maisto i§davimo
18 virtuves grafiku;

10.5. pagal atskiras valgytojy grupes (lopselio vaikai, darzelio vaikai, priesmokyklinio amziaus
vaikai gaunantys nemokama maitinimg, darbuotojai ) ir besimaitinan¢iy zmoniy skai¢iy kasdien
sudaro atskirus maisto patiekaly gamybos ziniaras¢ius, kurie pateikiami virtuvei bei maisto

produkty i§davimo i$ sandélio reikalavimus, kurie pateikiami maisto sandéliui;



10.6. kasdien atlieka prekiy nuraSymg programoje ,,Dietinis maitinimas* pagal i$ sandélio
iSduotus produktus;
10.7. paskuting ménesio darbo dieng pateikia vyr. buhalteriui atsargy apyvartos Ziniarast] uz
ménesj.
11. Maisto sandélininkas:
11.1. uzsako maisto produktus i$ tiekéjy pagal mitybos specialisto pateiktg valgiarastj;
11.2. priima i§ tiekéjy tik kokybiSkus, realizacijos laikg atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja, grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus vaiky maitinimui;
11.3. i8duoda i8 sandélio produktus vyr. viréjui pagal maisto produkty iSdavimo i$§ sandélio
reikalavima;
11.4. kasdien vykdo maisto produkty jplauky registracijg programoje ,,Dietinis maitinimas*.
11.5. kontroliuoja maisto produkty kainy atitiktis su planuojamy maisto produkty pirkimais.
12. Vyr. buhalteris:
12.1. veda suming maisto produkty apskaitg pagal pateiktas saskaitas faktiiras;
12.2. ménesio pabaigoje sutikrina maisto produkty likucius su ,,Dietinio maitinimo* programos
likuciais.
13. Vyriausias viréjas:
13.1. prisiima maisto produktus i§ sandélio pagal iSdavimo i§ sandélio reikalavima;
13.2. gaminant patiekalus vadovaujasi gaminio receptiiros ir gamybos technologijos aprasymo
kortelémis;
13.3. laikosi visy teisés aktais reglamentuojamy maisto saugos ir maisto higienos reikalavimuy;
13.4. vadovaujantis Geros higienos praktikos taisyklémis kasdien pildo gamybos padalinio
savikontrolés zurnalus;
13.5. atiduoda pagamintus patiekalus j grupes pagal grupése ta dieng esan¢iy vaiky skaiciy.
14. Auklétojo padéjéjas:
14.1. grupiy virtuvelése palaiko tvarka ir Svarg, vadovaujantis higienos ir sanitarijos normy
reikalavimais;
14.2. atneSa maistg iS virtuves | grupes;
14.3. i8dalina maistg vaikams. Esant butinumui, kartu su auklétoju padeda vaikams pavalgyti;
14.4. po vaiky maitinimo sutvarko patalpas, suplauna indus.
15. Vykdant ES programas ,,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*,
vaikams atskiro maitinimo metu papildomai duodami pieno produktai ( jogurtas, varskés streliai,
$viezias varskés siris) bei vaisiai (obuoliai, obuoliy sultys). Siy programy maisto produktai j

valgiara$¢ius nejtraukiami.



IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

16. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty [ SAM tvarkos apraso 5.6, 5.12, 5.13, 5.15, 5.24 ] reikalavimus.

17. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali biti perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy [5.11] ir iSduoda
atitikties deklaracijg, vadovaudamiesi zemés iikio ministro jsakymu [5.27].

18. Uz SAM tvarkos apraSo nuostaty laikymasi [5.1, 5.4, 5.6, 5.7, 5.12, 5.15, 5.17, 5.33]
atsakingi virtuvés darbuotojai.

19. Vaiky maitinimas organizuojamas grupése laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy [SAM tvarkos apraSo 5.12, 5.15, 5.17, 5.33] ir sudarant sglygas kickvienam
vaikui pavalgyti prie stalo.

20. Vaiky maitinimui LopSelyje-darzelyje draudZiamos tiekti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; striis gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; stryje ir mésos gaminiuose-
daugiau kaip 1,7g/100g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gérimai, kuriy
sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g ; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir
maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorjjos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rikyta
Zuvis; konservuoti meésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
Zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty
organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kurio sudétj jeina GMO; maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai, neatitinkantys SAM
tvarkos apraSo 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy [5.2, 5.13, 5.25, 5.29].

21. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir
Jjuy patiekalai, sultys, iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina SvieZiai spaustos);
gridiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai (neuzsaldyti); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi biiti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi buti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; gyviininés kilmes riebalai ir margarinas, kur jmanoma, kei¢iami
aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

Maisto produktus rekomenduojama tiekti uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, i§ ekologinés



gamybos tikiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto skyluté*
[5.20, 5.34].

22. Lopselyje-darzelyje vaikai turi gauti Silto maisto.

23. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

24. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums— 30-40 proc., pavakariams ar
prieSpieciams — 10-15 proc. (gali biti organizuojami abu S§ie maitinimai, tada jy bendras
kaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarienei— 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono [5.3] kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiaraS¢iuose.

25. Patiekalai turi buiti patiekiami pagal valgiarasStj. Valgiara$c¢iai turi biiti sudaromi pagal 1-3
ir 4-7 mety amziaus vaiky maistiniy medziagy fiziologinius poreikius.

26. Pagal gydytojo raStiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

27. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

27.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring diena;

27.2. patickiamas maistas turi buiti kokybiSkas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus [ SAM
tvarkos apraso 5.12, 5.15, 5.17, 5.23, 5.24, 5.33];

27.3. pirmenyb¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;

27.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy [5.29];

27.5. gaminant maistg turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau
kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

27.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra saglygos ja sumalti, ji
turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

27.7. kiekvieng dieng turi biti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, §vieZiy;

27.8. tas pats patickalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus ir
uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

27.9. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi biiti patiekiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty;

27.10. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

27.11. jei tickiama arbata, turi buti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

27.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné

kaip 15°C;



27.13. Rekomenduojama, atsizvelgiant j sezoniSkumg keisti patiekalus (pvz. rauginty kopisty
sriubg i Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg i Saltibar$¢ius ir pan.).

28. Lopselio-darzelio grupése sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens, net jei vaikai nemaitinami [5.10]. Vandeniui atsigerti turi biti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

29. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius
jrankius ir indus.

30. Vaiky lopselio-darzelio grupiy ribinélése matomoje vietoje skelbiama:

30.1. einamosios savaités valgiarasciai (nurodant tik patiekalus);

30.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

30.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris

(skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

31. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo lopselyje-darzelyje trukmg. Valgiaraséiy
paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty, o 15 dieny energinés
ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

32. Lopselyje-darzelyje valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui .

33. ValgiaraS¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis (g). Valgiaras€iuose
nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje
ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé [5.31].

34. Maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai):

34.1. pagal patiekaly recepttiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetainéje
(www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba);

34.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiry rinkinius (rinkinyje turi biti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas) ar jy ir SAM Tvarkos apraso 44.1 papunktyje pateikty receptiry
kombinacijas;

34.3. savarankiSkai mitybos specialisto, vadovaujantis VMVT apraso ir SAM Tvarkos apraso
reikalavimais;

34.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas dél pritaikyto maitinimo.



35. Valgiaraséiy tituliniame lape turi bati nurodytas lopselio-darZelio pavadinimas, darbo laikas,
valgiarasCio laikotarpis ir vaiky amziaus grupé, kiekvienas lapas turi biiti sunumeruotas ir
patvirtintas vadovo parasais. Jei kei¢iamas valgiarastis, Lopselio - darzelio mitybos specialistas iki
maitinimo paslaugos teikimo pradzios pateikia valgiaras¢ius derinti VMVT teritoriniam padaliniui.
Valgiarasc¢iuose nurodomos savaités ir savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas.

36. Valgiaras¢iy, kurie nebuvo keisti iki naujy mokslo mety, pakartotinai derinti nereikia.
Pasikeitus valgiaras¢iams, jie turi buti pakartotinai derinami su VMVT teritoriniu padaliniu.
Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produkta ar patiekalg tos pacios
maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo maistiné
ir energiné verté islieka tokia pati, pakartotinai valgiaras¢io derinti nereikia.

37. Lopselio - darzelio mitybos specialistas pagal kompetencijg prizitri, kad vaiky maitinimas

biity organizuojamas pagal Tvarkos apraSo reikalavimus.

V1. DARBUOTOJU MAITINIMAS

38. Lopselio—darzelio darbuotojai turi galimyb¢ maitintis darbo metu pietumis i§ LopSelyje-
darZelyje gaminamo maisto.

39. Darbuotojas tg pacia dieng (iki 8.00 val.) informuoja apie pageidavimg maitintis.

40. Kiekvieng dieng darbuotojai elektroninés priemonés ,,Miisy darzelis* skiltyje ,,Darbuotojy
maitinimas“ pazymi, jei ta dieng valgo.

41. Darbuotojy piety maisto porcija atitinka 3-6 mety vaikams gaminamo maisto porcijg.

42. Pedagogai ir auklétojy padéjéjos valgo grupéje i§ personalui skirty indy.

43. Draudziama darbuotojams i$sinesti maistg j namus.

44. Vyr. buhalteris darbuotojui pateikia kvitg uz maitinimg uz einamg ménesj iki sekancio
meénesio 10 dienos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

45. LopSelyje-darzelyje uz vaiky maitinimo organizavimg jstaigoje atsako mitybos
specialistas.

46. Lopselio-darzelio direktoriaus jsakymu sudaryta komisija maisto tvarkymo vietos
vidiniam auditui atlikti.

47. Tévai (kiti teiséti vaiko atstovai) sudering su direktoriumi turi teis¢ patikrinti maisto
produktus ir patickaly gamyba.

48. Tvarka kei€ia ar naikina LopSelio-darzZelio direktorius.




MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 120 kosSenilis, karmino riigstis, karminas
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A
E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo riigstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoingé rigstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamatai

E 954 sacharinai

E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620 Glutamo riigstis

E 621 Mononatrio glutamatas
E 622 Monokalio glutamatas




E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino rugstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5’-ribonukleotidai
Dinatrio5’-ribonukleotidai



